
 

Accueil  Dernières émissions  Recherche  Histoire vivante  Suisse Mystérieuse  Pacte VOD  Nous écrire

Le doc du lundi 

Le doc Evénement 

Feuilleton documentaire 

Le doc  

Le doc Expéditions 

Le doc CH 

Le doc Visions du réel 

Le doc Nature 

Le doc Eté 

Histoire Vivante 

Suisse Mystérieuse 

Lundi 10 septembre à 20h45 sur TSR2 

Sabine, trente-huit ans, est autiste. Sandrine Bonnaire, sa soeur, prend sa caméra et 
rassemble vingt-cinq ans d'images d'archives (photos de famille, films de voyages...) pour 
dessiner un portrait bouleversant de sa cadette. On y découvre une personnalité 
attachante mais aussi des talents qui ont été broyés par un système de prise en charge 
défaillant. Premier film de l'actrice, ce documentaire aborde avec franchise la question du 
diagnostic et du traitement de l'autisme soulignant l'inadaptation des soins en hôpital 
psychiatrique. Avec amour, mais sans pathos ni concession, Sandrine Bonnaire évoque 
directement la destruction de la vie de sa soeur, jeune fille vive et belle qui, après 
plusieurs années de soins inadéquats, doit réapprendre à vivre.  
 
Sandrine Bonnaire a tourné ce film entre juin 2006 et janvier 2007, en Charente, dans un 
centre d'accueil médicalisé où Sabine vit depuis quelques années. Voilà Sabine, presque 
trop grosse pour tenir dans le cadre, trop hurlante, trop violente avec les éducateurs quand 
elle les attaque à la fourchette, trop méchante, surtout avec elle-même quand elle se mord 
les mains au sang. Sandrine ne détourne pas le regard dans ces moments-là. Mais elle 
dévisage sa soeur tout aussi longuement lorsqu'elle fait la sieste. Ce n'est plus du cinéma, 
c'est une caresse sur la joue, c'est un baiser sur le front. C'est incroyable qu'autant 
d'amour puisse passer dans des images aussi simples. Il y a quelqu'un derrière la caméra 
qui nous bouleverse parce qu'elle ne se laisse jamais aller, parce qu'elle se tient droite. Et 
s'il faut un signe de plus que Sandrine Bonnaire est une fille formidable, on voit que 
souvent son regard traverse sa soeur pour s'inquiéter du genre humain : hommage à 
l'armée des ombres des éducateurs, attention aux autres et notamment à Olivier, jeune 
épileptique qu'elle suit dans une promenade virant au calvaire. (Gérard Lefort) 
 
La réalisatrice a mêlé aux images d'aujourd'hui des vidéos d'hier datant de l'époque où 
Sabine n'était pas encore une personne dépendante mais une gamine rieuse et fantasque, 
douée pour le piano, et ivre de joie quand sa soeur célèbre réalise son rêve : un voyage à 
New York, une virée de princesses en Amérique. On voit l'arrivée en Concorde, la belle 
maison au bord de la mer, les vagues sur la plage, les frangines qui comparent leurs 
bronzages. On regarde le vent dans les cheveux de Sabine et son bonheur incroyable. Ce 
qui trouble alors c'est la gémellité entre Sabine et Sandrine, le même soleil dans le sourire, 
le même voile sombre quand le regard se tourne vers la caméra...     

Elle s'appelle Sabine 
Réalisé par Sandrine Bonnaire 

Sabine est la petite sœur de la comédienne Sandrine Bonnaire qui lui consacre cet émouvant portrait. 
Petite, elle se révèle différente et devient la risée de ses camarades. Humiliée, la fillette devient violente. 
Expulsée de l'école, elle ne sera plus scolarisée. 
 
Par la suite, elle est placée en hôpital psychiatrique, d'où elle ressort broyée. Aujourd'hui, dans un foyer 
d'accueil qui lui convient beaucoup mieux, Sabine reprend goût à la vie, et devant la caméra de sa sœur,
on comprend les angoisses de l'autisme et de la différence. Pour son premier documentaire, Sandrine 
Bonnaire nous offre un film sensible et bouleversant. 

 
Sabine Bonnaire 
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