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Des dizaines de militaires canadiens déployés en 
Afghanistan prennent des médicaments pour dormir 
ou pour traiter la dépression et cette situation risque 
d'être de plus en plus courante. 

 
Selon les données 
colligées par Le Journal 
de Montréal, entre 10 
et 20 soldats par 
rotation - ils sont 2500 
au total dans les zones 
de combat du Sud - 
sont sous médication 
pour différents 
problèmes de santé 
mentale comme la 
dépression et le 
Syndrome du stress 
post-traumatique 
(SSPT). À ce nombre, 
s'ajoutent de 50 à 100 autres personnes qui 
prennent des somnifères pour contrer l'insomnie.  

Et le nombre de soldats sous médication en zone de 
combat ne peut aller qu'en augmentant puisque la 
mission se poursuivra jusqu'en 2011 et que le 
nombre de soldats pouvant être déployés est limité.  

«Les militaires sous traitement sont suivis de près 
pour s'assurer que leurs problèmes de santé mentale 
et leurs traitements n'affectent pas leur 
performance», assure la lieutenante-colonelle 
Theresa Girvin, psychiatre des Forces canadiennes 
présentement déployée à l'hôpital militaire de 
Kandahar.  
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Des dizaines de soldats canadiens en 
Afghanistan sont sous médication pour différents 
problèmes de santé.    
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médical ne suffit pas pour limiter un soldat à des 
tâches administratives et qu'un fantassin peut ainsi 
se retrouver au front. «Certaines personnes n'ont 
pas d'effets secondaires quand ils prennent ces 
médicaments. Au contraire, leur santé s'améliore, 
car leurs symptômes disparaissent. Dans ces cas, on 
songera à les réintégrer dans leurs fonctions au 
combat, dans les services de support ou ailleurs.»  

Cette pratique suscite la controverse chez les 
spécialistes du monde militaire, dont l'ancien colonel 
Michel Drapeau. «Un soldat qui prend des 
médicaments n'a pas sa place en mission, que ce 
soit dans les bureaux ou sur le terrain.»  

«Si un asthmatique s'en va en Afghanistan, on va 
l'envoyer avec sa pompe. C'est la même logique 
pour les personnes dépressives. [...] Une chance 
qu'ils ont ça, car ces gens-là en ont besoin pour 
fonctionner», signale le psychiatre Gilles 
Chamberland de l'Institut Philippe-Pinel.  

Le spécialiste souligne que les psychotropes prescrits 
par les Forces canadiennes sont adéquats, car ils 
servent à protéger les militaires qui ont des troubles 
anxieux ou d'humeur ou qui sont dépressifs contre le 
risque de faire une dépression majeure.  

«Les antidépresseurs peuvent avoir des effets 
secondaires, mais ils sont minimes et ils n'altèrent 
pas la perception et l'état d'éveil. (....) C'est sûr que 
ce n'est pas comme prendre du Tylenol, mais cela ne 
fait pas d'eux de moins bons soldats», note Gilles 
Chamberland.  

Selon Anciens Combattants Canada, jusqu'à 10 % 
des militaires qui ont été affectés en zone de guerre 
souffriront du SSPT.  

Il y a présentement un psychiatre pour 3 000 soldats 
dans les Forces canadiennes  

L'armée américaine a indiqué hier que 115 soldats 
s'étaient suicidés en 2007, le nombre le plus élevé 
depuis que l'armée a commencé à tenir des registres 
en 1980. Près d'un millier de soldats ont également 
tenté de mettre fin à leurs jours, a indiqué l'armée 
dans un rapport.  

PSYCHOTROPES PRESCRITS EN AFGHANISTAN  

ZOPICLONE  

 Sédatif facilitant le sommeil. 

FLUOXETINE  

 Médicament utilisé pour traiter la dépression et 
les troubles obsessionnels compulsifs. 

BUPROPION  

 Antidépresseur 

VENLAFAXINE  

 Antidépresseur de la catégorie inhibiteur 
spécifique du recaptage de la sérotonine et de la 
norépinéphrine. 

AMITRIPTYLINE  

 Antidépresseurs de la catégorie tricyclique 

QUETIAPINE  
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 Médication administrée pour traiter les troubles 
psychotiques comme la schizophrénie et le trouble 
bipolaire. 

TRAZODONE  

 Antidépresseur 

PRAZOSIN  

 Traditionnellement utilisé pour traiter 
l'hypertension, ce médicament est également utilisé 
pour enrayer les cauchemars liés au SSPT. 

Sources:Santé Canada http://www.doctissimo.fr et 
http://sante.canoe.com  

 
 

[Toutes les nouvelles internationales]

Copyright © 1995-2008  Tous droits réservés 

Conditions d’utilisation | Politique de confidentialité | Trousse média | Aide / FAQ | Canoë Embauche

 
Plan du réseau Canoë

Page 3 of 3Canoe – Infos – International - Au front sous médication

01/06/2008http://www.canoe.com/infos/international/archives/2008/05/20080530-052401.html


