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Prétextant vouloir recréer la chambre à coucher où 
elle aurait subi l’inceste, le psychiatre de Clara l’a 
lentement séduite et incitée à avoir des relations 
sexuelles avec lui. 

«Viens voir papa!» 

Clara se souvient de cette phrase qui a tout 
déclenché. 

Son psychiatre lui suggérait depuis des mois de 
rendre plus réels leurs échanges, question de lui 
remémorer l’incident qui, dans son enfance, aurait 
provoqué le blocage sexuel pour lequel elle 
consultait. 

Clara ne réglera jamais son problème d’inceste, mais 
pendant près de cinq ans, elle aura des relations 
sexuelles assidues avec son psychiatre. 

«C’était devenu très inconfortable. Un jour, dans son 
bureau, je lui ai dit que je ne reviendrais plus.» 

Clara a porté plainte et son psychiatre a été radié 
pendant cinq ans. La dame, aujourd’hui âgée de 70 
ans, n’aura plus jamais de vie affective et sexuelle 
avec un homme. 

Malaise 

Lors une période très sombre de sa vie, Jeanne a 
vécu elle aussi une expérience traumatisante avec 
un psychiatre. 

Pendant la thérapie, Jeanne trouvait étrange que son 
psychiatre lui pose des questions sur sa sexualité 
alors que ce n’était pas la raison qui l’amenait à 
consulter. Il s’est même mis à lui parler de sa vie 
personnelle et de son divorce difficile. 

«J’avais l’impression que les rôles étaient inversés. 
J’avais un malaise», se souvient- elle. 

Un jour, en pleine consultation, il s’est levé pour 
verrouiller la porte de son bureau. Il s’est avancé 
près d’elle, lui amassé les épaules et le cou. Puis il 
l’a entraînée dans la salle de bain et, sans dire un 
mot, l’a invitée à lui faire une fellation. Honteuse, 
humiliée, Jeanne s’explique encore mal son geste. 

«Je ne me sentais pas bien, mais j’avais un respect 
de l’autorité. 

Je ne pouvais pas imaginer qu’un professionnel 
puisse commettre un acte répréhensible.» 
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Radié pour sept ans 

Jeanne a rapidement mis fin à sa thérapie, et plus 
jamais elle n’a consulté un psychiatre ou un 
psychologue. 

Elle a appris plus tard que son psychiatre avait été 
radié pour sept ans et condamné au criminel pour 
avoir agressé une patiente.  
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